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Samen sterk zonder stigma!

Ongemerkt hebben we allemaal te maken met stigma's en worden we er mee 

geconfronteerd. In het Stigma café zijn stigma's bespreekbaar en kijken we wat we 

er samen aan kunnen doen.  Dit keer is het thema 'Eens een label, altijd een label'.

Als je door een bepaalde situatie een label krijgt, is het vaak heel moeilijk om daar 

weer vanaf te komen. Je wordt er regelmatig aan herinnerd dat je een label hebt. 

Bijvoorbeeld als je een licht verstandelijke beperking hebt, een psychose hebt gehad of 

verslaafd bent geweest. De sprekers hebben hiermee te maken (gehad). Zij delen hun 

ervaringen met ons. Daarnaast wordt besproken hoe dit werkt, hoe dit ervaren wordt 

en wat je er zelf aan zou kunnen doen. Het belooft een interessante middag te worden.

zaV e (050) 571 39 99

stigmacafe@zavie.nl
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Eens een label, altijd een label 



Programma

13.30 Inloop

14.00 Welkomstwoord

14.15 Eerste spreker: Ginette

14.30 Tweede spreker: Maria

14.45 Pauze

15.00 Derde spreker: Ellen

15.30 Ontmoeting

16.30 Afsluiting

Aanmelden kan via: stigmacafe@zavie.nl

Het zesde Café in Groningen!  Stigma

Dinsdag 27 september 2022

van 14.00 tot 16.30 uur in 't Vinkhuys, 

Diamantlaan 94, Groningen

U komt toch ook?
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