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<’ de zorg

Meedenken over toegankelijke digitale zorg?
Word lid van de landelijke Adviesgroep ‘Digitaal mee in de zorg’

In de zorg gebeurt steeds meer digitaal. Denk bijvoorbeeld aan een video-afspraak of ‘chatten’
met je zorgverlener. Of het via een website of ‘app’ afspraken maken of uitslagen inzien. Een
grote groep mensen vindt dit lastig en heeft hierbij hulp nodig. In het landelijke programma ‘Digi-
taalmee in de zorg’ wordt gewerkt aan digitale zorg waarin iedereen meekomt. Dit gebeurt door
verschillende partijen’ en samen met ‘de mensen om wie het gaat’.

Doelgroep

Het programma is gericht op mensen die:

e moetenrondkomen van weinig geld;

e 75jaar of ouder zijn;

e eenlicht verstandelijke beperking of Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH) hebben;
e of een migratieachtergrond hebben.

Adviesgroep

De doelgroep denkt mee in een landelijke Adviesgroep. Deze komt eens in de vijf weken bij el-
kaar. Soms op een locatie in het land die meerdere deelnemers past en verder via Zoom. Als je
dit nog niet eerder hebt gedaan, krijg je hulp. Beschik je niet over een laptop, dan wordt gezocht
naar een oplossing.

Per keer bespreekt de groep een vraag uit het project. Bijvoorbeeld: ‘Wat zijn redenen voor jou
om wel of niet zelf thuis je gezondheid te gaan meten?’. Dit gebeurt in een open en veilige sfeer.
ledereen komt aan bod en er wordt naar elkaar geluisterd.

Leden krijgen per keer een vergoeding in de vorm van een online cadeaubon.

Leden gevraagd!

Op dit moment zijn er 12 deelnemers, afkomstig uit het hele land. Er wordt nog gezocht naar

deelnemers uit het noorden. En met name uit:

e dedoelgroep 75+. En dan bij voorkeur mensen die niet in grote steden wonen;

e ‘jongvolwassenen’. Dat wil zeggen: geboren na 1990 en die bijvoorbeeld rond moeten ko-
men van weinig geld of mantelzorger zijn van één van de doelgroepen.

Het gaat niet om een ‘professionele’ patiént die namens een cliéntenraad of als patiéntverte-

genwoordiger kan deelnemen.

Het is wel handig wanneer iemand wil leren beeldbellen via Zoom (of dit al kan).

Vragen, interesse?
Neem dan contact op met Rilana Pusceddu (rilana.pusceddu@mumec.nl). Zij maakt graag ken-
nis om samen te kijken of deelname aan de Adviesgroep bij je past.

T Amsterdam UMC, Erasmus MC, LUMC, Maastricht UMC+, Radboud UMC, UMC Utrecht, UMCG, Nictiz,
Pharos, Vliegwiel.
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