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Voor zorgprofessionals

Persoonsgerichte zorg is in jouw organisatie belangrijk. De Home & Place Making (HPM)
methodiek biedt een vernieuwende oplossing die daar naadloos bij aansluit.

HPM is een praktische leidraad voor zorgprofessionals om mensen met NAH (niet
aangeboren hersenletsel) te helpen weer greep op hun leven te krijgen. Samen met de
cliént of patiént onderzoek je de alledaagse plekken die ertoe doen, zoals bijvoorbeeld het
eigen huis, favoriete wandelroute of de camping. Door deze plekken letterlijk in kaart te
brengen, ontstaat een plekkenkaart die een schets geeft van het leven voor, na en voorbij de
ingrijpende gebeurtenis in hun leven.

Het maken van die kaart vormt een voedingsbodem voor gesprekken over verlies, hoop en
een (hernieuwd) thuisgevoel. Niet de aandoening, maar de persoonlijke situatie van de NAH
getroffene staat centraal. HPM draagt bij aan het vergroten van de kwaliteit van leven van
mensen met NAH en is goed in je eigen beroepspraktijk te integreren.

De methodiek is ontwikkeld samen met ervaringsdeskundigen, zorgprofessionals, UMCG en
de Rijksuniversiteit Groningen. De implementatie van HPM wordt ondersteund door ZonMw.

Vernieuwende aanpak voor begeleiding van mensen met NAH

Ben je geinteresseerd in het leren van deze praktische en vernieuwende aanpak om
mensen met NAH te ondersteunen bij hun herstelproces? De HPM-methodiek verdiept jouw
bestaande professionele vaardigheden en vergroot jouw betekenisvolle impact op de
cliénten of patiénten, zonder dat het je extra tijd kost.

Je helpt de NAH getroffenen:

e hun leven stap voor stap opnieuw vorm te geven via belangrijke plekken in het dagelijkse
leven;

e door een hoopvol toekomstperspectief te ontwikkelen;

e hun kwaliteit van leven te verbeteren.

Hoe?

e Een gratis praktische training voor zorgprofessionals van 5 bijeenkomsten. Start eerste

training: 11 maart 2025.

o Je krijgt praktische handvatten om nog beter aan te sluiten bij de leefwereld en
behoeften van de mensen met NAH.

o Je leert een innovatieve, evidence based en met ervaringsdeskundigen en
zorgprofessionals ontwikkelde aanpak.

o Je integreert de methodiek naadloos in je bestaande beroepsprakiijk.

o Je draagt bij aan de professionele ontwikkeling in jouw vakgebied.
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Wat levert het op?

o Je verbetert de levenskwaliteit van mensen met NAH en hun naasten.

o Je verrijkt jouw eigen beroepspraktijk met een praktische tool.

e Je maakt deel uit van een netwerk van getrainde professionals.

o Je kunt een gecertificeerde HPM-coach worden.

¢ Je kunt zelf HPM-trainer worden en de methodiek verspreiden door deelname aan de
'train de trainer' module.

Grijp deze kans om je toolkit uit te breiden met een methodiek die echt verschil maakt. Meld
je nu aan voor de HPM-training en help mensen met NAH om hun leven opnieuw betekenis
te geven op de voor hen belangrijke plekken.

Voor aanmelding of meer informatie: Martian Slagter (06-21841542) m.j.slagter@rug.nl;
https://homeplacemaking.nl/de-praktijk/

Planning eerste training HPM: Health Hub Roden (1¢ Energieweg 13, Roden)

e Sessie 1: 11 maart 2025, 12 uur Lunch en training van 13-17 uur
e Sessie 2: 25 maart 2025 14.30-17.00 uur

o Sessie 3: 8 april 2025 14.30-17.00 uur

o Sessie 4: 6 mei 2025 14.30-17.00 uur

o Sessie 5: 20 mei 2025 14.30-17.00 uur

Achtergrondinformatie

De training hoort bij het ZonMw project ‘Leven met NAH vanuit betekenisvolle plekken’ en
wordt geleid door de projectgroep bestaande uit vertegenwoordigers van:

¢ Rijksuniversiteit Groningen: Louise Meijering en Martian Slagter

e Stichting Hersenletselsupport: Ellis Merkelijn en Marja Steegenga

e Health Hub Roden: Anja van der Heide en Egbert Wiltens

e Zorgbelang Groningen: Sanne Terpstra

e Centrum voor Revalidatie, locatie Beatrixoord Haren: Fenja Woest
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